
Die Westtour (13,5 km) startet um 9:30 Uhr bei Clever Fit in Haspe 
und führt entlang der Ennepe und dem Hasper Grünstreifen bis zum 
Hasper Torhaus (9:50 Uhr). Dann geht es auf verschlungenen Pfaden 
weiter zum Wehringhauser Wilhelmsplatz (10:20 Uhr). Je nach Zeit, 
Stimmung und Wetter fahren alle noch eine Runde in Richtung Eilpe, 
so dass das Ziel gegen 10:30/:40 Uhr erreicht wird. Die Tour ist für 
alle Fitnesslevel und Kinder ab 10 Jahre geeignet.  
https://www.komoot.de/tour/1051927377?ref=wtd 
 
 

 

 
Die Nordtour (18 km) startet um 9:30 Uhr am BoelerMarkt und 
führt anschließend in gemütlichem Tempo über Kabel, Garenfeld  
(9:55 Uhr), Halden (Brücke an der Industriestraße, 10:00 Uhr), Fley 
(Sauerlandstraße/Wienbrauck 10:15 Uhr), Im Alten Holz/Ardey-Weg 
(10:25 Uhr), Tondernstraße (10:30 Uhr), Rathaus an der Volme 
(10:40 Uhr) zum Ziel.  
Es handelt sich um eine mittelschwere Tour über vorwiegend 
befestigte Wege, die eine gute Grundkondition aber kein 
besonderes Können erfordert. Kinder sollten sicher fahren können. 
https://www.komoot.de/tour/1051930028?ref=wtd 

 

 
Die Osttour (15 km) startet um 9:30 Uhr am Bahnhof Hohenlimburg 
und führt über Spannstiftstraße (Brücke 9:45 Uhr), 
Sauerlandstr/Wienbrauck (10:00 Uhr), Sauerlandstraße/Waldlehrpfad 
(10:15), Bredelle (10:20 Uhr), A-Dürer-Gymnasium (10:25 Uhr), Rathaus 
an der Volme (10:30 Uhr) zum Ziel. 
https://www.komoot.de/tour/1051930320?ref=wtd 
 

 

 

Die Südtour (8,5 km) startet um 10:00 Uhr unweit des Bahnhofs Dahl 

an der alten Brücke über die Volme. Von dort aus radelt man 

entspannt ins Tal und macht unterwegs Station an der Kreuzung 

Ambrock (10:10 Uhr) -  über Delsterner Straße/Wippermann, Astrid-

Lindgren-Schule - sowie am Eilper Denkmal(10:25 Uhr). 

Die Tour ist leicht, verläuft aber leider teilweise auf einem 

Randstreifen entlang einer recht stark befahrenen Straße. 

https://www.komoot.de/tour/1061719318?ref=wtd 
 

Bei allen Zeitangaben handelt es sich um grobe Richtwerte. Wenn Sie sich im Verlauf einer Tour 

anschließen möchten, finden Sie sich bitte frühzeitig am angegebenen Treffpunkt ein. Alle radeln auf 

eigene Gefahr mit. Wir freuen uns auf alle teilnehmenden Radfahrer*innen und wünschen eine gute 

Fahrt!  

Nikolaj Krieg (Verkehrswende Hagen),Heidi Wenke (VCD) 
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