Mehr als die Radfahrprufung -
- Wie Kinder lernen, sich sicher zu bewegen
- Praktische Tipps fur Eltern & Lehrkrafte

Bernd Ellersiek, Schulleiter und VCD Soest
Philipp Spitta, Seminarausbilder Grundschule und VCD Bochum



Inhalte der Mobilitatsbildung

* Schulwege erforschen /771 = Praxisbuch
Mobilitdtsbildung
e Schulu mgebu ng erkunden

. Verkehrsmittel und
Alltagswege untersuchen
. i G
Verkehrsschilder und Verkehrsregeln ?‘?

* Unterwegs mit Bus und Bahn

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



T
=l

Inhalte der Mobilitatsbildung i

* Rund ums Fahrrad

* Umwelt und Verkehr
*Soziales Lernen

* Bewegung/motorische

Ubungen
* BNE/Klima/Umwelt (Transportwege)
° Elte rninformationen Material: siehe www.philipp-spitta.de

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



Rechtlicher Hintergrund

* Verkehrserziehung/Mobilitatsbildung ist in der Schule
verpflichtend.

* Das regelt ein Erlass des Schulministeriums von 2009...
* und die aktuellen Lehrplane von 2021 legen VEMB fest.

* Tipp fur Eltern: Winsche fur Verkehrsaktionen uber die
Schulpflegschaft aktiv einbringen!

* Rechtsgrundlage Grundschulen NRW: https://bass.schule.nrw/10336.htm



https://bass.schule.nrw/10336.htm

Verkehrszahmer
Leitfaden

Ausfuhrliches
Handbuch fur
Lehrkrafte mit
Anregungen, Tipps,
Kopiervorlagen und
Hinweisen (als PDF
oder Druck)

Verkehrszahmer
Programm

Material: https://www.zukunftsnetz-mobilitaet.nrw.de/wie-wir-

arbeiten/schwerpunkte/mm-fuer-zielgruppen/verkehrszaehmer-
seite
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Autos sind wie Drachen 12 g,

17
a ~
Einstieg in den Sltochha/tenrt_en 2U,
ersten Schultagen Z/ff‘e,:g Im

/ Schulwochen

Ausfuhrlicher Online-Workshop zu
den Verkehrszahmern 18.11.2025

Anmeldung uber das Zukunftsnetz

Audio-Datei: Verkehrszahmer-Song:
https://www.zukunftsnetz-
mobilitaet.nrw.de/media/2021/11/16/bb742b

bdec0c4178274a1a3b8369c417/Verkehrszah
mer-Song-mp3.mp3



https://www.zukunftsnetz-mobilitaet.nrw.de/media/2021/11/16/bb742bbdec0c4178274a1a3b8369c417/Verkehrszahmer-Song-mp3.mp3
https://www.zukunftsnetz-mobilitaet.nrw.de/media/2021/11/16/bb742bbdec0c4178274a1a3b8369c417/Verkehrszahmer-Song-mp3.mp3
https://www.zukunftsnetz-mobilitaet.nrw.de/media/2021/11/16/bb742bbdec0c4178274a1a3b8369c417/Verkehrszahmer-Song-mp3.mp3
https://www.zukunftsnetz-mobilitaet.nrw.de/media/2021/11/16/bb742bbdec0c4178274a1a3b8369c417/Verkehrszahmer-Song-mp3.mp3

Kinder sammeln Zaubersterne

Z<UBERSTERNE
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Anreizsystem: Zaubersterne

Die Kinder durfen fur jeden Tag, den sie zu FuB,
mit Rad oder Roller (mit Warnweste) gekommen
sind, einen Zauberstern anmalen.

Auch Kinder die an der 400m entfernten
Elternhaltestelle rausgelassen werden (oder
einen halben Stern, nach Absprache).

Eltern werden mit einbezogen (Infos per Brief und
Elternabend).

Vorstellen des schulischen Mobilitatskonzepts.
Verbesserungen im Schulumfeld durch die
Kommune.
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Belohnung der Klasse fur
eine bestimmte Anzahl
gemeinsam
gesammelter
Zaubersterne.



Zaubersterne sammeln
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Rallyes und Fragebogen

* www.klimabuendnis.org

* www.kindermeilen.de
* Klassensatz und Material
* Kinder dokumentieren eine Woche ihre Wege

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



http://www.klimabuendnis.org/
http://www.kindermeilden.de/

Schulwe SWOC he EMW (se ptember, 1.-4. Klasse), - ,

Kindermeilen, Zu FuB zur Schule, Europaische Mobilitatswoche

..* Eltern daruber informieren,
;. am Ende der Woche fur
eine Prasentation der
Ergebnisse einladen.

2019 | .
Green Footprints Campaign o Kooperatlonspa rtner:
emieene | Verkehrswacht, Polizei,
- y A VCD u.a.

MOBILITATS
WQ%@EWEMER * Auf der Homepage der
Schule darauf hinweisen.




. . Scfhu Minister:
Material zur EMW 2025 in NRW ond Ve Fole

_#_._ ldeen und Anregungen fiir Aktionen in der

Europaischen Mobilitatswoche 2025

EMW macht

fiir die Grundschule

-

. Schulwege sicher zuriicklegen (1. Klasse)

. Kindermeilen (1. - 4. Klasse)

. Der Wege-Baum (1. - 4. Klasse)

. Roller- und Fahrradparcours (1- 4. Klasse)

. Dank- und Denkzettelaktion (2. - 4. Klasse)

Foto: Zusunfisnetz Mobiitt NRW

EUROPAISCHE MOBILITATSWOCHE 2025
16. — 22. September

Die EUROPAISCHE MOBILITATSWOCHE (EMW) ist eine Kampagne der Europaischen Kommission.
Seit 2002 bietet sie Stadte und Gemeinden in Europa die Méglichkeit, ihren Bargerinnen und Birgern
die Bandbreite nachhaltiger Mobilitat vor Ort naher zu bringen. Jedes Jahr, vom 16. bis 22. September,

. Unterwegs mit Bus und Bahn (2. / 4 Klasse)

. Verkehrszahlung und Foto-Safari (3. /4. Klasse)
. StraBenverkehr beobachten (3. / 4. Klasse)

. Vor-Ort-Check (3. / 4. Klasse)

w L N e WM

werden Verkehrslosungen getestet und kreative Ideen umgesetzt. So werden z. B. Schulwettbewerbe,
Aktionen fur mehr Klimaschutz im Verkehr durchgefiihrt oder auch neue Radwege eingeweiht, um 10. Fahrrad-Check (3. / 4. Klasse)

aufzuzeigen, dass nachhaltige Mobilitat maglich ist, Spa macht und praktisch gelebt werden kann. 11. Eier-Test zur Helmsicherheit (alle Klassen)

Im Jahr 2025 steht die EMW in Nordrhein-Westfalen unter dem Motto "EMW macht Schule”. Damit soll
die Kinder- und Jugendmobilitat verstarkt eine Sichtbarkeit und Aufmerksamkeit in der Gesellschaft
bekommen, da ein groRer Anteil der Kinder- und Jugendmobilitat auf den Schulweg falit. Ebenso steht

12. Weitere Ideen, Informationen und Links zur EMW

die freie und selbststandige Mobilitat von Kindern und Jugendlichen im Fokus, um ihnen eine sichere Die Arbeitsblitter zu den Angeboten finden Sie auf den TaskCards der D a S E MW' M ate rl a l-
Mobilitat zu ermdglichen. Schulministerin Dorothee Feller iibernimmt daher gemeinsam mit Verkehrs- Bezirksregiemngen: 1
minister Oliver Krischer die Schirmherrschaft. I St a Uf d e r
* Bezirksregierung Armsberg T .
askCard zu finden

https.//Ifbra. taskcards. app/#/board/98db8295-22cd-4dae-b15e-
fcebd34ci1alMtoken=65b5320b-db/6-4ae3-aled-f1f3aaliddlae




Verkehrszahlung vor der Schule

Im Schnitt fahren 1,2
Personen in einem Pkw

Mathematik:

Daten erheben,
Daten interpretieren
Daten grafisch
darstellen

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



Ampelbeobachtung

Verkehrssituationen
im direkten
Schulumfeld
beobachten und
Ruckschlusse fur
eigenes Verhalten (an
dieser Stelle) ziehen

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta




ldeen fur alle Schulstufen

* Jahrgang 1+2:
Rollbrett-Fuhrerschein (leitende Fragen: Wie lange rolle ich? Wie stoppe ich? Wie
schnell reagiere ich? Wie nehme ich Rucksicht auf andere?)

,,Mein Schulweg“ (mundlich berichten und zeichnen, beispielhaft als Klasse
gemeinsam den Weg eines Kindes der Klasse mitgehen und anschlieBend besprechen)

SC h u '.u mge b un g Beispiel: https://www.schule-gerolfing.de/wp-
content/uploads/2021/03/Grundschule_Gerolfing.pdf

Formen der Mobilitat
(Vergleich: zu FuB, Fahrrad, Bus, Bahn, Auto — gesundheitliche Aspekte)
Roller-Fuhrerschein

* Jahrgang 3+4:
Mobil auf dem Fahrrad (Fahrrad-Parcours, Teile eines Fahrrads, Reparatur)
Fahrrad fahren im StraBenverkehr (Radfahrausbildung, KEINE Priifung!)

Formen der Mobilitat (vergleich: zu FuB, Fahrrad, Bus, Bahn, Auto — Aspekte des
Klimaschutzes / BNE)

e Mobil mit Bus & Bahn
e Aktion www.zu-fuss-zur-schule.de



https://www.schule-gerolfing.de/wp-content/uploads/2021/03/Grundschule_Gerolfing.pdf
https://www.schule-gerolfing.de/wp-content/uploads/2021/03/Grundschule_Gerolfing.pdf
http://www.zu-fuss-zur-schule.de/

Roller — als Vorstufe zum Radfahren
(aus dem schuleigenen Arbeitsplan)

e Start- und Haltstrecke Gerade Strecke von ca. 5-7 Metern /
Ziel: Anfahren mit einem Fu3 auf dem Boden, den anderen auf dem Tretroller, und
kontrolliertes Anhalten.

e Slalom fahren Acht bis zehn Hiitchen oder kleine Kegel im Abstand von ca.
1-1,5 Metern aufstellen / Ziel: Das Lenken und das Steuern um Hindernisse tuben.

* Bremsen und Anhalten uben Markierung auf dem Boden, ab der die
Kinder bremsen sollen / Ziel: Kontrolle GUber die Bremse und das rechtzeitige
Stoppen.

 Kurven fahren zwei groBe Bogen (z.B. mit Seilen oder Markierung auf dem
Boden), die es zu durchfahren gilt. Im Bogen fahren, ohne die Linie zu verlassen. /
Ziel: Kurven fahren lernen und richtiges Verlagern des Korpergewichts.

e Hindernisse umfahren kleinere Gegenstande (z.B. Matten, Boxen,
kleine Hocker) als Hindernisse verteilen. Hindernisse sicher umfahren, ohne
diese zu beruhren. / Ziel: Reaktionsfahigkeit und Wendigkeit trainieren.

e Balance auf schmaler Linie Aufgemalter schmaler Streifen (z.B. 20

cm breit). Langsam auf der Linie entlangfahren. / Ziel: Gleichgewicht und
kontrollierte Fahrweise verbessern.
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Fahrradprafung

* VVor- und Nachteile

* Analyse der des Prufungsbogens

2 Punkte 2 Punkte
I Bei Dunkelheit und schlechter Sicht sind einige Wer tragt seinen Helm richtig? Kreuze an!
Teile am Rad besonders wichtig, damit du bes-
ser gesehen wirst. Hier sind sieben Teile einge-
kreist. Vier Kreise fehlen noch - zeichne sie ein!
LN ]
L] L] L]
* Uberfordert Kinder hauflg
L] oo L]
* Eigene Wege moglich!
°
L] o0
* Kreative Losungen suchen
°
Du fahrst mit dem Rad. Was ist richtig? Worauf musst du an dieser Stelle achten?
D Das Auto hat Vorfahrt. Ich muss warten.
D Bei einem Kreisverkehr haben Radfahrer im-
mer Vorfahrt. Autos im Kreis miissen warten.
H Welches Verhalten ist H Du fahrst mit dem Rad in eine Kurve.
umweltfreundlich? Auf der Fahrbahn vor dir liegt Sand.
Kreuze an, was richtig ist! 2 Punkte Wie verhdltst du dich? 2 Punkte
D Auf kurzen Strecken ist es egal, ob das Fahrrad D Ich fahre schneller, so kann ich besser
oder das Auto benutzt wird. Ich lasse mich das Gleichgewicht halten.

auch auf kurzen Wegen mit dem Auto fahren. o
L ich bremse ab, damit ich nicht
[[] pas Fahrrad verbraucht kein Benzin und hat ins Rutschen komme.

keine Abgase. Deshalb fahre ich auf kurzen

Strecken lieber mit dem Rad.




Schuleigener Fragebogen mit
Situationen aus dem
Schulumfeld

Ausbildung statt Prufung

Name: Klasse: Datum:

Radfahren an der Grundschule Kunterbunt - Herne SRR et S e R g oo

YW LANDES
PROFZ?"?GEN A TUVRheinland® vWEARCKIfT"@ Kreuze an:
Genau. Richtig. Y NRW A ’ .
Schiilerverkehrs- Teste dein Wissen! E= [Jich darf hier immer mit dem Rad fahren.
erziehungsprogramm - -
- Radfahrpriifung - Name (] [JRadfahren ist verboten.
Vormame = ; [[]Das Radfahren ist am Tag verboten.
Kiasse  Schule ] O O

Kreuze nur die jeweils
richtige(n) Antwort(en) an!

Beachte: Die Punktezahl entspricht
nichtimmer der Anzahl der
richtigen Antworten.

1 Du willst nach rechts abblegen. Was musst du beim Stopp-
schild beachten?

ich muss an der Haltlinie stehen bleiben und Vorfahrt
gewshren.

Ich halte an, auch wenn kein Fahrzeug kommt.

Ich fahre, weil die Kreuzung frei ist.

unkte.

Eine Schillerin ist gestiirzt und hat sich verletzt.
Was tust du?

N 000

Ich fahre weiter, weil ich nicht helfen kann.

Ich leiste Hilfe so gut ich kann und wéhle den Notruf 112
oder bitte andere Personen, mich zu unterstiitzen.

Was ist richtig?

Der Radfahrer im Kreisverkehr hat Vorfahrt.

Das Auto kommt von rechts und hat deswegen Vorfahrt.

Yo «| oo

Was trifft hier zu?

Der Gehweg muss von FuBgingern benutzt werden.

Der linke Gehweg ist auch fiir Radfahrer freigegeben.

gog =

Radfahrer milssen auf FuBganger keine Rilcksicht nehmen.

-

Neben dem Schulhof ist diese Ausfahrt.

Auf was musst du hier achten?

An der NeustraRe endet der Radweg.
Kreuze an:

O Ich fahre einfach weiter.
O Ich schaue mich um, ob ein Auto kommt.

Was kann passieren?

SpielstraRe. An der PoststralRe neben der
Schule steht dieses Schild.

Kreuze an:
[ Ich darf hier so schnell fahren, wie ich will.
[ Ich muss das Fahrrad schieben.

[ Ich fahre langsam und achte auf Kinder
und FuRgénger.

KA KRR KKK R ROROOK KR SR RO R Rk,

Der Zebrastreifen am
Bahnhof.

Kreuze an:
[ Radfahrer diirfen immer fahren.

O Ich warte am Zebrastreifen, wenn ein FuRgénger
kommt.

Fahrradstrae.
An der Bochumer StraRe haben Fahrrider Vorfahrt.

Was kann passieren, wenn ein Autofahrer die
Autotiir 6ffnet?

N A=t ==

Stop-Schild. Wie musst du dich als Radfahrer an diesem
Schild verhalten? Schreibe auf!




Material fur Lehrkrafte und Eltern

Prax15buch
Moblhtatsbﬂdung
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* Arbeitsblatter und Tipps: www.philipp-spitta.de

e TaskCard mit Material: 4
https://lfbra.taskcards.app/#/board/98db8295-22cd-4dae- b15e—
fce5434c/1al1?token=65b5320b-db76-4ae3-a0e4-f1f3aa39d1ae

-!l':'."' ﬂ'r_{@



http://www.philipp-spitta.de/
https://lfbra.taskcards.app/#/board/98db8295-22cd-4dae-b15e-fce5434c71a1?token=65b5320b-db76-4ae3-a0e4-f1f3aa39d1ae
https://lfbra.taskcards.app/#/board/98db8295-22cd-4dae-b15e-fce5434c71a1?token=65b5320b-db76-4ae3-a0e4-f1f3aa39d1ae

Hilfreiche Links

* https://bildungsservice.org/bildungsmaterial/grundschule
(Anmeldung zum Login notwendig)

* https://www.vcd.org/themen/mobilitaetsbildung/schulmobilitaet

* https://sicherimstrassenverkehr.nrw/sicherheit-im-
strassenverkehr/kinder-im-grundschulalter

* www.radfahrenindergrundschule.de

* Material zum Rollerfahren (kostenpflichtig):

* https://eduki.com/de/material/9/7/8390/roller-fahren-in-detr-
sporthalle-10-stationskarten-5-spiele



https://bildungsservice.org/bildungsmaterial/grundschule
https://www.vcd.org/themen/mobilitaetsbildung/schulmobilitaet
https://sicherimstrassenverkehr.nrw/sicherheit-im-strassenverkehr/kinder-im-grundschulalter
https://sicherimstrassenverkehr.nrw/sicherheit-im-strassenverkehr/kinder-im-grundschulalter
http://www.radfahrenindergrundschule.de/
https://eduki.com/de/material/978390/roller-fahren-in-der-sporthalle-10-stationskarten-5-spiele
https://eduki.com/de/material/978390/roller-fahren-in-der-sporthalle-10-stationskarten-5-spiele
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