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Pressemitteilung

Sicher mobil in jedem Alter: VCD-Senior*innen fordern
altersgerechte Mobilitatsinfrastruktur

Seniorenmobilitat ist ein Thema, das uns alle betrifft. Unsere Gesellschaft wird immer alter, der
Bedarf an altersgerechter Verkehrsinfrastruktur steigt. Und: auch das Klima profitiert, wenn
Alternativen zum eigenen Auto gestarkt werden und durch Tempolimits nicht nur die
Verkehrssicherheit erh6ht, sondern auch der SchadstoffausstoB verringert wird. Der VCD
erklart, weshalb seniorengerechte Verkehrsplanung auf die Agenda der nachsten
Bundesregierung gehort.

Berlin, 10. August 2021. Der Autoverkehr ist laut, schnell und gefahrlich — besonders fir
Senior*innen. Die Zahl der im StralBenverkehr verunfallten Menschen tber 65 steigt jahrlich. Rund
ein Drittel aller Verkehrstoten stammt aus dieser Altersgruppe, der Grof3teil sind ZufuBgehende.
Altere Menschen gehdren zu den verletzlichsten Gruppen im StraRenverkehr und sind besonders
auf eine barrierefreie, sichere und bezahlbare Mobilitatsinfrastruktur angewiesen. Der
okologische Verkehrsclub VCD fordert im Vorfeld der Bundestagswahlen, das Thema
Seniorenmobilitat auf die politische Agenda zu heben.

Stefan Bajohr, VCD-Bundesvorsitzender: ,Fiir viele dltere Menschen kommt der StralRenverkehr
einem Hindernisparcours gleich. Dass sich die Politik nicht starker fiir eine altersgerechte
Verkehrsgestaltung einsetzt, ist angesichts des demografischen Wandels mehr als kurzsichtig.
Dabei sind sichere und komfortable Rad- und FuBwege sowie bezahlbare Mobilitdtsoptionen ein
Gewinn fir alle.”

Kaputte Aufzlige in Bahnstationen, weit entfernte Haltestellen ohne Sitzmdoglichkeiten oder
Witterungsschutz, Busse und Bahnen mit hohem Einstieg und steigende Ticketpreise: Fir altere
Menschen sind diese Dinge nicht nur ein lastiges Argernis, sondern kénnen ein
ernstzunehmendes Problem darstellen. Ihre Mobilitat wird dadurch erschwert und die
gesellschaftliche, soziale und kulturelle Teilhabe eingeschrankt. Nicht selten sehen sich altere
Menschen mangels Alternativen gezwungen, sich weiterhin hinters Steuer zu setzen, obwohl sie
sich beim Autofahren unsicher fiihlen. Dariiber hinaus kann sich langst nicht jeder von seiner
mageren Rente den Luxus eines eigenen Autos leisten.

Lennart Liiders, Sprecher des VCD-Arbeitskreises “Mobil bleiben®: ,Wenn die korperlichen
Einschrankungen zunehmen, ist es umso wichtiger, dass die dueren Rahmenbedingungen einen
Ausgleich schaffen. Dringend notwendige Investitionen in den 6ffentlichen Verkehr bleiben
bislang jedoch unzureichend. Die Leidtragenden sind die Alteren, deren Lebensqualitdt unnétig
eingeschrankt wird.”

Rund ein Viertel aller Deutschen ist 60 oder &lter, Tendenz steigend. Fiir mehr altersgerechte
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Mobilitatsalternativen zum eigenen Auto fordern bundesweit engagierte Senior*innen des VCD-
Arbeitskreises “Mobil bleiben” den Ausbau eines barrierefreien und kostengiinstigen OPNV. Dazu
gehore auch die Neugestaltung der Wege zu den Haltestellen in bequemer Breite und frei von
Stolperfallen. Eine wichtige MalRnahme fiir mehr Sicherheit sei die Einflihrung von Tempo 30
innerorts, um ZufuRgehende und Radfahrende besser zu schitzen. Damit auch Menschen auf
dem Land selbst im hohen Alter ohne eigenes Auto mobil bleiben kénnen, braucht es dem VCD
zufolge mindestens einen einstlindigen Takt fiir Bus und Bahn in allen Orten ab 200 Einwohnern.
Generell miisse bei Buchungsoptionen und Informationen zu OPNV und Sharing-Systemen das
unterschiedliche digitale Know-how mehr bertlicksichtigt werden. Eine sinnvolle Erganzung seien
beispielsweise Mobilitatszentralen in der Nachbarschaft, die eine personliche Buchung
ermoglichen.

Das alles ist aus Sicht des VCD Teil einer zukunftsfahigen Verkehrspolitik, die Mensch und Klima
in den Mittelpunkt stellt. Der Verband fordert daher ein Bundesmobilitdtsgesetz, um sichere
Mobilitat fiir Jung und Alt zu gewahrleisten, besonders zu Ful}, auf dem Rad oder mit Bus und
Bahn.

Weitere Informationen:
VCD-Serviceportal mobil60+: 60plus.vcd.org
Bundesmobilitatsgesetz: vcd.org/bundesmobilitaetsgesetz
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Der okologische Verkehrsclub VCD ist ein gemeinniitziger Umweltverband, der sich fiir eine
umweltvertragliche, sichere und gesunde Mobilitat einsetzt. Im Mittelpunkt steht dabei der
Mensch mit seinen Bediirfnissen und Wiinschen fiir ein mobiles Leben. Seit 1986 kampft der VCD
flir ein gerechtes und zukunftsfahiges Miteinander zwischen allen Menschen auf der Stralle -
egal, ob sie zu Ful}, auf dem Rad, mit Bus und Bahn oder dem Auto unterwegs sind. Daflir arbeitet
er vor Ort mit zwolf Landesverbanden und rund 140 Kreisverbanden und Ortsgruppen, bundesweit
und europaweit vernetzt. Rund 55.000 Mitglieder, Spender und Aktivistinnen unterstiitzen die
Arbeit des VCD fiir eine zukunftsfahige Mobilitat.
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